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Remstalhalle Ballspielhalle
Gymnastikraum Foyer

Tag

Montag | Di Mittwoch Donnerstag

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

9.45 - 10.45
Fit nach Krebs

16.15 - 17.00
Mami Fit

19.00 - 20.00
Riicken Fit II

19.45 - 21.15
Fit Kompakt



